Xiaomili

Masazna pistol Xiaomi - navod na obsiuhe



Opis vyrobku

Pred pouzitim vyrobku si pozorne precitajte tento navod a odlozZte si ho pre pripad potreby v buddcnosti.

Pouzitie masaznej pistole
¢ Zmierfiuje bolest a napatie svalov po cviceni.

* Zmiernuje bolest a napatie svalov v oblasti krku, ramien a pédsa spésobené sedavym zamestnanim.
e Pomaha uvolnit svaly pomocou kazdodennej masaze.

Masazna pistol

1) Masdzna pistol 2) Masazna hlavica 3) Tlacidlo napdjania 4) Tlacidlo rychlosti
5) Kontrolky rychlosti 6) Kontrolka snimaca tlaku 7) Kontrolka drovne batérie
8) Nabijaci port 9) Napajaci adaptér 10) Nabijaci kabel 11) Vystup vzduchu

12) Skryty vstup vzduchu

Masazne hlavice:

ﬁ(’_\

Okruhla hlavica | Plochd hlavica ‘ Gulova hlavica

Okruhla hlavica: Vhodnd na masaz vacsich svalovych skupin vratane pazi, chrbta, zadku, stehien a lytok.
Plochd hlavica: Vhodna na uvolnenie vsetkych druhov svalov.
Gulova hlavica: Vhodna na osetrenie hlbsich tkaniv vratane meridianov, dlani a chodidiel.



Sposob pouZitia

Zapnutie
Masdaznu pistol zapnete stlaenim a podrzanim tladidla napdjania.

3 rychlosti
Masazna pistol Xiaomi ma tri rychlosti na r6zne typy masazi.
Vhodnd rychlost si mozZete zvolit podla pozadovanej intenzity, pricom sa odporuca zacinat na najnizsej rychlosti.

Rychlost 1: 1800/min na jemnu
a relaxa¢nd masaz

Rychlost 2: 2400/min na ulavu
po cviceni

Rychlost 3: 3200/min na hibkovu
masaz

Zmena rychlosti
Masazna pistol sa po zapnuti automaticky spusti na rychlost 1.
Pri zapnutej masaznej pistoli mdZete stlacit tlacidlo zmeny rychlosti a prepinat rychlosti 1, 2 a 3.

Pozastavenie masaZnej pistole
Pocas pouzivania masaznu pistol pozastavite stlacenim tlacidla napajania. Po opatovnom stlaceni tlacidla napajania
mozete pokracovat v pouZivani.

Vypnutie

Stlacte a podrzte tlacidlo napdjania, kym sa masaZna pistol nevypne.

Pri pozastaveni sa masazna pistol automaticky vypne po 10 mindtach necinnosti.

Na ochranu batérie sa masazna pistol automaticky vypne po 10 minutach pouZzivania, s vynimkou trvania prestavok.
Ak chcete pokracovat v pouzivani masaznej pistole, mozZete ju znova zapnut.

Pouzivanie masaZnej pistole
Pred pouzitim masdaznej pistole sa uistite, Ze vSetky masirované Casti tela alebo tenké oblecenie, ktoré mate
oblecené, su Cisté a suché.

Krok 1: Nasadenie masdaznej hlavice

Nasadte vhodnu masaznu hlavicu podla poZadovaného typu masaze.

Masdaznu hlavicu zasunte do otvoru na masaznej pistoli az na doraz, pricom dbajte na to, aby znacka na hlavici bola
zarovno s otvorom.

Krok 2: Pouzivanie masaznej pistole

Zapnite masaznu pistol a vyberte vhodnu rychlost. PriloZte hlavicu k cielovej svalovej skupine a aplikujte poZzadovanu
uroven tlaku. Pomaly pohybujte masaznou hlavicou po svalovej skupine a zostarte na kazdom bolestivom bode
priblizne 30 sekund. Nemasirute dlhsie ako 10 minut.

* Masazna pistol bude vyvijat tlak sama, takze nie je potrebné vyvijat prilis velky tlak.

* Masaznu pistol nepouzivajte na kosti, kiby a tepny.



Krok 3: Udrzba a &istenie masainej pistole

¢ Odoberte masaznu hlavicu z masaznej pistole a masaznu hlavicu aj pistol utrite vihkou handri¢kou. Potom hlavicu
aj pistol osuste suchou handri¢kou a vlozte ich spat do puzdra.

e Masaznu pistol skladujte na suchom, dobre vetranom mieste mimo dosahu kordznych plynov.

¢ Na listenie masaznej pistole nepouzivajte kordzne kvapaliny, pretoze by mohlo déjst k poskodeniu alebo
prasknutiu masdaznej pistole alebo k zmene jej farby.

e Masaznu pistol' mozno prepravovat v autach, vlakoch, lodiach a lietadlach. Mala by byt pevne zaistena na mieste, s
hlavicou smerom hore, aby nedoslo k poskodeniu, ktoré by mohli spdsobit vibracie, narazy, kotulanie a pady pocas
prepravy

¢ Pred uskladnenim alebo prendsanim masaznu pistol vycistite a vloZte do UloZzného puzdra.

Kontrolky

Po zapnuti masaznej pistole sa rozsvietia vsetky kontrolky. Po 1 sekunde zostane svietit len kontrolka napéjania a
kontrolka rychlosti 1.

Kontrolky rychlosti
Po zapnuti masaznej piStole sa predvolene rozsvieti na bielo kontrolka rychlosti 1.

Kontrolka snimaca tlaku

¢ Ak sa nevyvija Ziadny tlak, kontrolka zostane zhasnuta.

¢ Ked'sa pouzije normalny tlak, kontrolka bude svietit na bielo.

® Pri prilis velkom tlaku sa kontrolka bude svietit na oranzovo.

» Ak sa spusti ochrana proti prehriatiu, kontrolka bude blikat na ¢erveno a masazna pistol sa po 10 sekundach vypne.
V takom pripade skontrolujte, ¢i masazna pistol nie je prilis horuca a ¢i nie je zablokovany jej privod alebo odvod
vzduchu. Pred nabijanim nechajte masaznu pistol 5 minat vychladnut. Pokial problém pretrvava, obratte sa na
servisné oddelenie.

Kontrolka urovne batérie

Stav masaznej pistole Kontrolka stavu Kapacita batérie
Prevadzkovy stav Ked' je masazna pistol zapnutd, svieti na bielo. >20%
Ked'je masazna pistol zapnutd, svieti na oranZovo. 0 % < Urovei nabitia
OkamtZite ho nabite. batérie 20 %
Masaznu pistol nemozno zapnut a kontrolka 5-krat blikne
na oranZovo. OkamfZite ho nabite. 0%
Stav nabijania Pocas nabijania kontrolka svieti na oranZovo, ¢o znamend, < 100 %
Ze nabijanie prebieha normalne.
Ked'je celkom nabita, kontrolka svieti na bielo. 100 %
Nabijanie

* \/ypnite masaznu pistol, zapojte nabijaci kdbel typu C do nabijacieho portu masaznej pistole a potom kabel pripojte
k zdroju napajania. Masazna pistol sa pocas nabijania neda zapnut.

* Pri nabijani masaznej piStole po jej vypnuti skontrolujte, ¢i sa masazna pistol alebo napajaci adaptér neprehriali, ak
sa kontrolka stavu nabitia batérie nerozsvieti normalne. Ak dno, odpojte nabijaci kabel typu C od masaznej pistole,
nechajte pistol' a napajaci adaptér 2 hodiny vychladnut a potom skiste nabijat znova. Pokial problém pretrvéva,
obratte sa na servisné oddelenie.

¢ Ak je nabijaci kdbel typu C pripojeny k zdroju napajania a zapojeny do nabijacieho portu masdaznej pistole, ked' je
zapnutd, masazna pistol sa automaticky vypne a zac¢ne sa nabijat.



Délezité informacie

Varovania
Upozornenie: Ak pocitite akékolvek neprijemné pocity, okamZite prestarite masaznu pistol pouzivat.

e Masaznu pistol nepouzivajte na mokrej alebo $pinavej pokozke ani na spotenom obleéeni, pretoze to moze znizit
Zivotnost masaznej pistole.

* Prsty, vlasy alebo iné ¢asti tela drzte dalej od hriadela a spodnej ¢asti masaznej hlavice, pretoze méoze dojst k
prisSkripnutiu.

¢ Pocas pouzivania masaznej pistole neblokujte privod ani vystup vzduchu.

¢ Masaznu pistol neponarajte do vody ani nedovolte, aby sa voda dostala do vstupu alebo vystupu vzduchu

e Masaznu pistol neumiestiiujte do blizkosti zdroja ohiia ani ju nevhadzujte do ohnia.

* Nepouzivajte iné nabijacky ako tie, ktoré sa dodavaju s masaznou pistolou.

e Masaznu pistol svojpomocne nerozoberajte ani neupravujte.

¢ Masdaznu pistol nevystavujte narazom, traseniu ani padom.

Skupiny, ktoré nie st vhodné na pouzivanie masaznej pistole

e Masaznu pistol by nemali pouzivat neplnoleté osoby. Nie je to hracka a nespravne pouzivanie moze viest k
zraneniu.

e Masaznu pistol by nemali pouzivat, Cistit ani udrziavat neplnoleté osoby bez dozoru rodi¢ov alebo opatrovnikov.

¢ Tento spotrebi¢ m6zu pouzivat deti starsie ako 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, vnemovymi alebo
dusevnymi schopnostami alebo nedostatkom skiisenosti a vedomosti len v pripade, Ze im boli poskytnuté
usmernenia alebo dohlad pri pouzivani spotrebica a Ze porozumeli hroziacim rizikam.

¢ Deti sa so spotrebi¢om nesmu hrat. Deti nesmu vykonavat Cistenie a udrzbu bez dozoru.

* Tento spotrebic obsahuje batérie, ktoré mozu vymienat iba kvalifikované osoby.

¢ Na Ucely nabijania batérie pouZivajte iba odpojite/nd napajaciu jednotku, ktord bola priloZzena k tomuto spotrebicu.

Nasledujice osoby by mali masaZnu pistol pouzivat len po konzultacii s lekarom

¢ Tehotné alebo dojciace zeny

¢ Osoby s kardiostimuldtorom alebo implantovanym defibrilatorom

¢ Osoby, ktoré nedavno podstupili operaciu a maju kovové implantaty

e Osoby s problémami stvisiacimi s chrbticou, kibmi alebo kostami

¢ Osoby s akymikolvek komplikaciami suvisiacimi s ochorenim {napr. neuropatia alebo poskodenie sietnice)

Masazna pistol by sa nemala pouzivat na nasledujice oblasti

¢ Oblast nad krkom, podpazusie a vietky ostatné oblasti s mensim svalovym krytim, ako aj oblasti v blizkosti organov
a aorty.

e Kosti a kiby. MasaZna pistol by sa mala pouzivat len na svalové makké tkaniva bez toho, aby spdsobovala bolest
alebo nepohodlie

¢ Akékolvek pomliazdené, poranené alebo neprijemné miesta.

Preventivne opatrenia

* Pri pouzivani tejto masazinej pistole na masirovanie prisne dodrzZiavajte vSetky pokyny uvedené v ndvode na
obsluhu.

¢ Pred pouZzitim masaznej pistole skontrolujte, ¢i funguje spravne, ako je uvedené v tomto navode na obsluhu.
* Po pouZiti masaznej pistole okamzite vycistite a osuste masaznu pistol'a masaznu hlavicu, aby ste zabranili
usadzovaniu potu a mastnoty.

¢ Masaznu pistol nepouzivajte dlhsie ako 1 hodinu v kuse.

e Masaznu pistol nepouzivajte na tej istej Casti tela dlhsie ako 60 sekund.

¢ Nezapinajte masaznu pistol bez nasadenej masaznej hlavice.

¢ Masaznu pistol nepouzivajte pocas nabijania.

¢ Po Uplnom nabiti odpojte masaznu pistol od nabijacky.

* Ked'je masazna pistol zapnutd, nedotykajte sa znazornenej oblasti, pretoze méze dojst k priskripnutiu.
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Vsetky vyrobky oznacené tymto symbolom patria medzi odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni
(OEEZ podla smernice Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/19/EU) a nemali by sa vyhadzovat spolu s
netriedenym komunalnym odpadom. Namiesto toho by ste mali v zaujme ochrany fudského zdravia a
Zivotného prostredia odovzdat odpad zo svojho zariadenia na zbernom mieste uréenom na recyklaciu odpadu z
elektrickych a elektronickych zariadeni zriadenom vladnymi alebo miestnymi orgdnmi. Spravna likvidacia a recyklacia
pomdzu predchadzat potencidlnym negativhym désledkom na Zivotné prostredie a na [udské zdravie. Viac informacii
o danom mieste, ako aj o podmienkach takychto zbernych miest, ziskate u predajcu alebo u miestnych uradov.

c My, spolo¢nost Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd., tymto vyhlasujeme, Ze toto zariadenie je v
stlade s poziadavkami platnych smernic a eurépskych noriem, ako aj ich dodatkov. Uplné znenie vyhlasenia

o zhode EU je k dispozicii na nasledujlcej internetovej adrese:

http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Dovozca:
Mystical, a.s.
Tomasikova 50/B 831 04 Bratislava, ICO 36280518

Technické parametre

Nazov: Masdzna piStol Xiaomi

Model: MJIMQ02-Z)

Menovity vstup: 20V =1 A

Kapacita batérie: 22,2 V = 2600 mAh

Prevadzkova teplota: 0 az 35 °C

Typ portu: Typ C

Prikon napajacieho adaptéra: 100 — 240 V-, 50/60 Hz, 07 A
Vystup napdjacieho adaptéra: 20 V=1,35 A

Typ batérie: Litium-iénova batéria

Oblasti masaze

Poznadmka: Ak chcete masirovat sval, za¢nite od stredu svalu a pohybujte sa smerom von v oboch smeroch a
masirujte zhora nadol. Pri vacsich svalovych skupindch sa pri masazi riadte smerom, v ktorom sval rastie.


http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Svaly vystierajlcec
ukazovak a palec

Vnutorny ohybac

Velky prsny sval©

R

Ramenno-vretenny sval

Vonkajsi ohybac

Deltovy sval zapastia

-Slacha
natahovaca

5 Dlhy dlariovy sval
Ramenny sval

Rameno

Svaly Cas (sekunda) Opakovania
Ramenno-vretenny sval 10-15 3
Deltovy sval 12-20 3
Svaly vystierajuce ukazovak a palec (dIhé) 5-10 2
Svaly vystierajuce ukazovak a palec (kratke) 5-10 2
Vnutorny ohybac zdpastia 10-15 3
Velky prsny sval 12-20 3
Ramenny sval 12-20 3
Dlhy dlanovy sval 12-15 3
Slacha natahovaca 5-10 2
Biceps 12-20 3
Vonkajsi ohybac zapastia 10-15 3




Oblasti masaze

Zdvihad lopatky o

© Horny trapézovy

Nadhreberiovy sval @

Podhreberiovy sval ©
Obly sval (maly,
velky)

Triceps o

Stredny trapézovy

Rhomboid

Dolny trapézovy

Ramend/chrbat

Svaly Cas (sekunda) Opakovania
Zdvihac lopatky 10-15 2
Nadhreberiovy sval 10-15 3
Podhreberiovy sval 10-15 2
Velky obly sval 10-15 2
Maly obly sval 10-15 2
Triceps 15-20 3
Horny trapézovy sval 15-20 3
Stredny trapézovy sval 15-20 3
Rhomboid 20-30 3
Dolny trapézovy sval 15-20 3




