Xiaomli
Inteligentné svihadlo

Navod na obsluhu

Pred pouzitim vyrobku si pozorne precitajte tento ndvod a odlozZte si ho pre pripad potreby v budidcnosti.

Bezpecnostné pokyny

& UPOZORNENIA
Preventivne opatrenia

e Pocas skakania cez Svihadlo vidy noste tenisky s timiacou vlozkou, napriklad tenisky s hrubou podrazkou
a vysokou Spickou, aby ste si lepsie chranili ¢lenky a chodidla.

e Pred skdkanim sa zahrejte, aby ste urychlili krvny obeh v tele a zvysili pruznost sliach, ¢im ochranite svoje
kiby, vazy a svaly pred zranenim.

e Po cvieni sa ponatahujte a uvolnite telo, najméa nohy, aby ste zmiernili napétie a bolest svalov.

e Skacte cez Svihadlo na travniku, plastovom ihrisku, podlahe v telocvi¢ni alebo na inom povrchu, ktory nie je
ani prilis tvrdy, ani prilis makky, pretoZze skakanie na nerovnom povrchu zvySuje odpor a rychlejsie
opotrebovava Svihadlo.

e Skacte cez Svihadlo na otvorenom a suchom teréne, aby ste sa vyhli poSmyknutiu alebo zraneniu ostatnych.

VAROVANIE:

e Svihadlo obsahuje malé ¢asti a nie je vhodné pre deti do 3 rokov.
e Poutzivajte len certifikovany napajaci adaptér LPS, ktory je dodavany schvdlenymi vyrobcami.

Vytiahnutie batérie

& VAROVANIE: Po vytiahnuti batérie sa uz Svihadlo nebude dat pouZivat.
Preventivne opatrenia

e Pouzivajte vyhradne batériu uréent vyrobcom. Vymena batérie za batériu nespravneho typu méze mat
za nasledok zlyhanie bezpecnej ochrany a spdsobit vybuch alebo poZziar.

e Batériu neumiestnujte do prostredia s extrémne vysokou teplotou, napriklad na priame sInecné svetlo,
do ohna, mikrovinnej riry alebo riry na pecenie, inak to moze spdsobit vybuch batérie alebo Unik horlavych
tekutin ¢i plynov.

e Batériu nerozoberajte, neudierajte, nestlacajte ani nerozrezavajte; nikdy sa batérie nedotykajte ani ju
neotvarajte ostrymi predmetmi alebo skrutkovacmi, pretoze tieto ¢innosti m6zu spbsobit vybuch batérie.

e Nevystavujte batériu extrémne nizkemu tlaku vzduchu, inak méze déjst k explézii batérie alebo Uniku
horlavych kvapalin alebo plynov.

e V pripade zmeny rozmerov batérie ju okamZite prestarite pouZivat.

e Batériu neprehitajte, aby ste sa vyhli poleptaniu.

e Ak sa domnievate, Ze batéria mohla byt prehltnuta alebo umiestnena kdekolvek v tele, okamzite vyhladajte
lekdrsku pomoc.

e Svihadlo prestarite pouZivat, ak nie je bezpeéne uzavrety priestor pre batériu. UdrZujte ju mimo dosahu deti.

e Nové a pouzité batérie uchovavajte mimo dosahu deti.

¢ Neodhadzujte batériu do komunalneho odpadu. Likvidacia pouZitych batérii musi prebiehat bezpecne
a v sulade s miestnymi zakonmi a predpismi.



Opis vyrobku

Toto $vihadlo mozno pouzivat na skakanie alebo skakanie bez $vihadla a poskytuje aj Udaje o cviceni, ako je pocet
skokov, trvanie cvi¢enia a spdlené kaldrie.

1. Inteligentné Svihadlo
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2. Zoznam prislusenstva
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Inteligentné Svihadlo

Poznamka:
[lustracie vyrobku, prislusenstva a pouZzivatelského rozhrania v ndvode na obsluhu slizia len na referenc¢né ucely.
V désledku neustéaleho vylepSovania vyrobku sa jeho vzhlad a funkcie mézu lisit.

3. Popis displeja
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@ Uroven batérie:
e Ked je ikona Urovne nabitia batérie plna, znamena to, Ze Uroven nabitia batérie je dostato¢na.
e Ked'ikona Urovne nabitia batérie nepretrzite blika ¢ervenou farbou, znamena to, Ze Uroven nabitia batérie
je nizka, preto ju vcas nabite.
e Ked'ikona Urovne nabitia batérie svieti na bielo, znamena to, Ze sa Svihadlo nabija.
e Po Uplnom nabiti Svihadla bude kontrolka Urovne nabitia batérie 20 sekind blikat na bielo a potom zhasne.



e Stav funkcie Bluetooth™:
e Ked ikona Bluetooth blikd, znamena to, Ze Svihadlo ¢aka na pripojenie cez Bluetooth.
e Ked'ikona Bluetooth svieti, znamena to, Ze Svihadlo je Uspesne pripojené cez Bluetooth.
e Ak Svihadlo nie je pripojené cez Bluetooth dlhSie ako 3 minuty, ikona Bluetooth automaticky zhasne.
9 Aktualizacia hardvéru:
Ked' ikona aktualizacie svieti na bielo, znamena to, Ze Svihadlo je v procese aktualizacie hardvéru a na displeji
sa zobrazi priebeh od 1 % do 100 %.
O Trvanie cvitenia:
Ked'ikona €asu zasvieti na bielo, na displeji sa zobrazi aktudlne trvanie cvicenia.
e Kaldrie:
Ked'ikona kaldrii zasvieti na bielo, na displeji sa zobrazia aktualne spdlené kaldrie.
@ Pocet skokov:
Ked'ikona poctu skokov zasvieti na bielo, na displeji sa zobrazi aktualny pocet skokov.

Rozobratie/zmontovanie

Rozobratie

Ku $vihadlu st $tandardne pripojené lopticky. Ak chcete odobrat lopti¢ky, pohybujte svorkou podla obrazka, kym
sa koniec Svihadla neodopne zo svorky. Potom zatlaéte koniec Svihadla smerom k Uchytu lana a jemne ho vytiahnite,
aby ste lopticku odobrali.
~N
N

Posuvanie svorky Zatlacenie konca Svihadla smerom
k dchytu lana

Zmontovanie

o Pri zmontovani Svihadla navlecte jeden koniec Svihadla do Uchytu lana na rukovati podla ikony zmontovania
Svihadla.
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9 Nastavte lano na vhodnu dlzku: Ak sa pri priSliapnuti lana oboma nohami pri sebe daju rukovate vytiahnut
nad pas, ako je zndzornené na obrdzku, znamena to, Ze dlzka lana je spravna.



Odporucania pre
nastavenie lana
Vyska (cm) | Lano (cm)
140 230
150 250
160 260
170 270
180 280
185 290

9 Utiahnite lano a upevnite ho pomocou svoriek, aby ste dokonéili zmontovanie

Spo6sob pouzitia

1. Nabijanie

Na nabijanie $vihadla pouZite nabijaci kdbel typu C. Svihadlo sa po¢as nabijania neda zapnut.

> Nabijaci port typu C

2. Zapnutie/vypnutie a zobrazenie udajov o cvi¢eni



Zapnutie: Stlacte tlacidlo napajania a podrzte ho stlacené 2 sekundy. Ked' sa displej rozsvieti, Svihadlo je Uspesne
zapnuté.

Vypnutie: Stlacte tlacidlo napajania a podrzte ho stlacené 2 sekundy. Ked' displej zhasne, Svihadlo sa UspesSne vypne.
Ked nie je zapnuta funkcia Bluetooth, Svihadlo sa automaticky vypne, ak ho nikto nepouziva dlhsie ako 3 minuty.
Ked je funkcia Bluetooth zapnutd, Svihadlo sa automaticky vypne, ak ho nikto nepouziva dlhsie ako 30 minut.
Zobrazenie Udajov o cviceni: Ked' sa $vihadlo pouZiva, displej je vypnuty. Ked prestanete skakat, displej sa
automaticky rozsvieti a zobrazi sa pocet skokov. Stlacenim tlacidla napajania mézete prepinat medzi moznostami

a zobrazovat pocet skokov, trvanie cvicenia a spalené kalérie.

Vymazanie Udajov: Dvakrat stlacte tlacidlo napdjania a Udaje na displeji sa vymazu. Potom mbzete zacat nové kolo
cvicenia.



3. Pripojenie k aplikacii Mi Fitness

Tento vyrobok je kompatibilny s aplikdciou Xiaomi Fitness. Ak chcete pouzivat dalsie funkcie, pripojte sa k aplikacii.
Naskenujte kod QR alebo prejdite do obchodu s aplikaciami a stiahnite a nainstalujte si aplikaciu Mi Fitness.

4. Spravne postoje pri skokoch na Svihadle
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RieSenie poruch

Stojte prirodzene rovno.

Chodidla majte mierne od seba.

Nohy majte mierne skréené a skacte na Spickach.
Horné koncatiny drzte pri tele.

Vystrite predlaktia do stran.

Pocas skakania pouzivajte zapastia, aby ste kratili rukovatami.
Pri skakani dopadajte na $picky a nohy drzte mierne
ohnuté, aby sa zniZil vplyv na kiby.

Nedopadajte na paty alebo celé chodidla.

Problémy

Mozné priciny

RieSenia

Kontrolka urovne
batérie sa pocas
nabijania nerozsvieti.

Svihadlo je odpojené od napajania.

Skontrolujte, ¢i st napajaci adaptér nabijaci kabel
spravne pripojené.

Po Uplnom nabiti Svihadla ikona Urovne nabitia
batérie zhasne.

Svihadlo sa moZe normalne pouzivat.

Ak problém pretrvava aj po vyluceni dvoch
vyssSie uvedenych moZnosti:

Obréatte sa na tim popredajného servisu.

Svihadlo nevie spravne
pocitat polet skokov.

Batéria Svihadla je Uplne alebo Ciastocne vybita.

Pred pouZitim Svihadlo nabite.

Postoj pri skakani cez Svihadlo je nespravny.

Pozrite si spravny postoj pri skakani cez Svihadlo.

Ak problém pretrvava aj po vyluéeni dvoch
vyssSie uvedenych moZnosti:

Obratte sa na tim popredajného servisu.

Svihadlo sa ned3
pripojit k telefénu
cez Bluetooth.

Svihadlo este nie je zapnuté.

Uistite sa, Ze je Svihadlo zapnuté.

Funkcia Bluetooth v teleféne nie je povolena.

Skontrolujte, Ci je v teleféne povolena funkcia
Bluetooth.

Zasuvny modul Svihadla sa v aplikacii Mi Fitness
neotvara.

Otvorte zasuvny modul Svihadla v aplikacii
Mi Fitness a potom Svihadlo spravne pripojte.

Svihadlo sa nezapne.

Svihadlo sa dlho nepoufivalo.

Svihadlo nabijajte kaZdych 3 — 6 mesiacov.

Slaba batéria.

Pred pouZitim Svihadlo nabite.




Technické parametre

Nazov: Inteligentné Svihadlo Xiaomi Smart Jump Rope Model: XMSR-P804

Rozmery zariadenia: 162,2 x 25 x 25 mm (rukovat) Cista hmotnost: Priblizne 180 g

Menovity vstup: 5V =0,5A Prevadzkova frekvencia: 2402 — 2480 MHz
Bezdrotové pripojenie: Bluetooth BLE 5.0 Maximalny vystupny vykon: 7,09 dBm
Prevadzkova teplota: 0 °C az 40 °C Prevadzkova vihkost: 10 % — 85 % RV

Datum vyroby: Pozri ramcek

Oznacenie CE na obale sa vztahuje na vyrobok a batériu.
Vyhlasenie o zhode EU
Xiaomi Smart Jump Rope je v stlade so smernicou 2014/53/EU. UplIné znenie vyhldsenia o zhode EU

je k dispozicii na nasledujucej internetovej adrese:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

c € Spoloénost Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd. tymto vyhlasuje, Ze toto radiové zariadenie typu

Informacie o OEEZ

Vsetky vyrobky oznacené tymto symbolom patria medzi odpad z elektrickych a elektronickych
zariadeni (OEEZ podla smernice Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/19/EU) a nemali by sa
likvidovat spolu s netriedenym komunalnym odpadom. Namiesto toho by ste mali v zaujme ochrany
[udského zdravia a Zivotného prostredia odovzdat odpad zo svojho zariadenia na zbernom mieste
[ ] uréenom na recyklaciu odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni zriadenom vladnymi alebo
miestnymi organmi. Spravna likvidacia a recyklacia pom6zu predchadzat potencidlnym negativnym
dosledkom na Zivotné prostredie a na [udské zdravie. Viac informacii o danom mieste, ako aj
o podmienkach takychto zbernych miest, ziskate u predajcu alebo u miestnych dradov.

Vyrobok je v stlade s PSTI predpismi Spojeného kralovstva. Uplné znenie vyhlasenia o zhode je k dispozicii na tejto
internetovej adrese: https://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Slovné oznacenie Bluetooth® a zodpovedajuce loga su registrované ochranné znamky spolo¢nosti Bluetooth SIG Inc.
Akékolvek pouzitie tychto znaciek zo strany spolo¢nosti Xiaomi Inc. je na zéklade licencie. Ostatné ochranné znamky
a obchodné nazvy patria prislusnym vlastnikom.

Vyrobené pre: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Vyrobca: Zhuhai Yunmai Technology Co., Ltd.

(spolocnost iniciativy Mi Ecosystem)

Adresa: Unit 1201-1203, Youte Headquarters Building, No. 88 Xingye Road, Xiangzhou District, Zhuhai,
Guangdong, Cina

Dalsie informdcie ziskate na stranke www.mi.com

Vyrobené v Cine

Verzia ndvodu na obsluhu: V1.0

EU REP.

Xiaomi Technology Netherlands B.V.

Prinses Beatrixlaan 582, 2595BM, Haag, Holandsko
contact@support.mi.com

UK REP.

Xiaomi Technology UK Limited

Davidson House, Forbury Square, Reading, Berkshire RG1 3EU
contact@support.mi.com

Dovozca:
Mystical, a. s.
Tomasikova 50/B, 831 04 Bratislava, ICO 36280518



